
Примерный режим дня (сентябрь – май) 

 

Режимные 
моменты 

 Возрастная группа 
разновозрастная  

группа 
(1-3) 

младшая  
группа 
(3-4) 

средняя  
группа 

(4-5 лет) 

старшая 
 группа 

(5 -6 лет) 

подготовительная 
группа 

(6-7 лет) 
Приём, осмотр, 

игры, труд, 
ежедневная 

утренняя 
гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.35 7.30-8.40 

Подготовка  
к завтраку, завтрак 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.35-8.50 8.40-8.50 

Игра, 
самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Регламентированная 
образовательная 

деятельность 

 Согласно сетке регламентированной образовательной деятельности 
в I и II 

половину дня 
в I и II половину 

дня 
в I  

половину 
дня 

в I половину 
дня 

в I половину  
дня 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(или динамический 
час), возвращение с 

прогулки 

10.00-11.40 10.00-11.40 10.30-12.10 11.00-12.40 11.00-12.50 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.40-12.10 11.40-12.10 12.10-12.35 12.40-13.00 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.10-15.00 12.10-15.00 12.35-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный 
подъём, 

самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Регламентированная 
(или совместная, 

или дополнительная 
– кружки, секции) 
образовательная 

деятельность 
педагога с детьми, 
самостоятельная 

деятельность детей, 
игры 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.15 15.30-16.15 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
или динамический 

час (учитывая 
погодные условия) 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 



Возвращение с 
прогулки, 

подготовка к ужину 

17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 

Ужин 17.45-18.05 17.45-18.05 17.45-18.05 17.45-18.00 17.45-18.00 
Самостоятельная 

детская 
деятельность, игры, 
уход детей домой 

18.05-19.30 18.05-19.30 18.05-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 
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